
 

PowerTube –  

die Energiedusche für Ihren Körper 
 

Unsere Zellen benötigen Nähr- und Vitalstoffe aus der Nahrung. Sie brauchen aber 

ebenso Energie. Denn sie sind im Prinzip kleine Batterien. Man kann sogar deren 
Spannung messen. Ist die Zelle gesund, hat sie ein Membranpotential von -70 bis -90 

Millivolt. Kranke Zellen dagegen weisen lediglich eine Spannung von um die -20 
Millivolt auf. Zur Aufrechterhaltung der Zellspannung dienen in erster Linie die 

Mineralstoffe Kalium und Natrium sowie Fettsäuren. 
 

In Asien ist das Wissen um die Bedeutung der Energie für unsere Gesundheit seit 
Jahrtausenden bekannt. So dient Akupunktur einzig und allein dem freien Energiefluss 

in unseren Zellen. Auch Qi Gong, Tai-Chi und Yoga sind hervorragende Methoden, um 
die Körperenergie in Harmonie zu bringen. Doch wäre es nicht toll, etwas zu haben, 

das unserer Zellenergie guttut und wir einfach mal nebenbei machen können? 
 

Frequenzen sind für unsere Gesundheit entscheidend  
 

Seit vielen Jahren gibt es medizinische Geräte, deren Funktion auf Frequenz-

Technologie beruhen. Teilweise werden diese mit Strom betrieben, teilweise mit 
Batterien. Fast jeder naturheilkundlich orientierte Arzt oder Heilpraktiker arbeitet mit 

solchen Geräten. Bekannt sind zum Beispiel die Magnetfeldtherapie, Mikrostrom und 
Bioresonanzgeräte - es gibt die unterschiedlichsten Modelle und nicht selten kostet so 

ein Gerät über 20.000 Euro. 
 

Der Elektroingenieur Martin Frischknecht hat vor einigen Jahren ein solches Gerät für 
den Hausgebrauch entwickelt. Es ist einfach in der Anwendung, frei von 

Nebenwirkungen und batteriebetrieben. Das Ge- rät ist bezahlbar und die Erfolge 
damit sind geradezu sensationell. Ich spreche von den QuickZap-Geräten, genauer, 

der Power Tube. 



Der Erfinder der QuickZap Geräte Martin Frischknecht 

Erfinder der Power Tube ist der Schweizer Martin Frischknecht.  

Ich bin mir bewusst, dass Herrn Frischknechts Welt- Anschauung 
und seine Aussagen darüber polarisieren. Aber darum soll es in 

diesem Buch nicht gehen, sondern lediglich um die Wirkung der 
PowerTube. Denn diese überzeugt mich auf ganzer Linie. 

 
Martin Frischknecht Aufgrund einer 20 Jahre andauernden 

Krankheit beschäftigte Martin Frischknecht sich intensiv mit dem Thema Gesundheit 
und im Speziellen mit der Frequenztherapie. Dank seiner Ausbildung als Elektroniker 

und seinem Studium als Elektroingenieur kannte er sich bestens mit Energie und 
Frequenzen aus. Bereits im Jahr 2000 kam die PowerTube, damals noch als 

„QuickZap“ bezeichnet, auf den Markt. 
 

Im Grunde handelt es sich dabei um eine TENS-Technologie („Transkutane Elektrische 
Nerven-Stimulation"), die auf einer Nervenstimulation über die Haut beruht. Die 

TENS-Therapie ist effektiv, günstig und nebenwirkungsfrei. Jeder kann die Therapie 

selbst zuhause anwenden. Der bekannte Schmerztherapeut Dr. Johnson ist der 
Ansicht, dass es keinen Schmerz gibt, der nicht durch TENS gelindert werden könnte. 

Die Wirkung von TENS-Geräten wurde auch durch mehrere klinische Studien in den 
USA und Europa nachgewiesen. 

 
Seit Anfang an wird die PowerTube von A bis Z in der Schweiz her- gestellt - das 

schlägt sich zwar in höheren Fertigungskosten nieder, da- für hält die Schweizer 
Qualität aber auch den strengsten Prüfnormen der Welt stand. Bereits seit 2005 ist 

die Power Tube darum vom TÜV Rheinland als medizinisches Gerät zur 
Schmerztherapie zugelassen. 

 
Was kann die PowerTube? 

 
Die Wirkung der PowerTube zu beschreiben, fällt mir ein 

wenig schwer. Ein Bild sagt oft mehr als tausend Worte. 

Sie können sich die Wirkung in etwa wie auf diesem Bild 
vorstellen: Sie sind völlig ausgelaugt und überarbeitet 

und fahren dann für drei Wochen in den Urlaub. Sie 
liegen in der Sonne, gehen spazieren, schlafen länger 

Ihre Batterien laden sich wieder auf. Ihre zuvor müden 
und energielosen Zellen strahlen wieder, sind kräftig und 

widerstandsfähig. Für mich sind die Anwendungen des 
QuickZap bzw. PowerTubes immer wie ein Kurzurlaub! - 

 
 

Es gibt Studien, die zeigen, dass sich die Power Tube positiv auf unsere 
Energiegewinnung auswirkt. Durch die Anwendung des Geräts wurde im Laborversuch 

in der Zelle ein zusätzliches Eiweiß gebildet. Bei diesem handelt es sich um ein 
Enzym: Die Homoserin-Dehydrogenase. Unsere Zellen benötigen dieses Enzym unter 

anderem, um Energie zu gewinnen. Mit Hilfe der Power Tube sind unsere Zellen also 

langfristig besser mit Energie versorgt – wir fühlen uns fit und leistungsfähig. 

  



An der TU München konnte nachgewiesen werden, dass die Entgiftung von 
Umweltgiften mit der PowerTube tatsächlich funktioniert. Chlorphenole und andere 

Umweltgifte wurden nach einer Anwendung mit der Power Tube verstärkt von den 
Probanden ausgeschieden. In der Münchner Studie wurden Chlorphenole gewählt, 

weil so gut wie jede Person in der industrialisierten Welt mit diesen Stoffen belastet 
ist. Die Studie gab jedoch Hinweise darauf, dass auch andere im Körper 

unerwünschte Stoffe, wie Cadmium und Quecksilber, mit Hilfe der Power Tube 
ausgeleitet werden können. 

 
Auch bei oxidativem Stress, der unsere Zellen und Organe schädigen kann, können 

regelmäßige Anwendungen mit der Power Tube hilfreich sein. Hier zeigte sich in 
Versuchen, dass die Konzentrationen an schädlichen Fettsäuren, die bei oxidativem 

Stress entstehen (9-HODE und 13-HODE) sinken. 
 

In Manila (Philippinen) wurde eine Studie mit 104 Patienten durch- geführt, die an 

Bluthochdruck litten. Therapiert wurde mit der Power Tube für 15 Minuten pro Tag 
über einen Zeitraum von vier Wochen. Es gab zwei Gruppen. Die eine 

Patientengruppe hat nur mit dem Ge- rät gearbeitet und die andere Gruppe nahm 
zusätzlich zur PowerTube noch ihre gewohnten Medikamente. In beiden Gruppen 

wurden bei ca. 90 Prozent der Patienten hervorragende Ergebnisse erzielt. Der 
systolische Blutdruck sank im Durchschnitt von 150 auf rund 125-130 mmHg. 

Interessanterweise hatte jene Gruppe, die ausschließlich mit der Tube behandelt 
wurde, sogar etwas bessere Ergebnisse. Von den 104 Patienten hatten 80 nach den 

vier Wochen einen Blutdruck im Normbereich. 
 

An einer zweiten Studie in Manila nahmen 67 Diabetiker teil. Auch hier ein ähnliches 
Ergebnis. Der Blutzuckerwert sank bei den meisten Patienten statistisch signifikant. 

Bei jenen, die zusätzlich Schmerzen hatten, konnten auch diese deutlich reduziert 
werden. 

 

Hier können Anwendungen mit der PowerTube unterstützen: 
 

•Schmerzen aller Art (z.B. Gelenkschmerzen, Rückenschmerzen, Zahnschmerzen, Arthrose) 

•Müdigkeit, Erschöpfung, Burnout 

•Allergien 
•Entzündungen 

•Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wie zum Beispiel Bluthochdruck 
•Autoimmunerkrankungen, wie zum Beispiel Diabetes 

•Muskelverspannungen 
•Infekte aller Art (zum Beispiel Erkältung, Grippe, Herpes) 

•Zysten 
•Verdauungsbeschwerden (zum Beispiel Reizdarm, Candida) 

 
Wie funktioniert die PowerTube? 

 

Sämtliche Informationen in unserem Körper werden über unsere Nervenbahnen von 
Zelle zu Zelle übertragen. Mittels elektrischer Feinströme können Zellinformationen in 

Höchstgeschwindigkeit übertragen werden. Die Übertragung unserer 
Gedankenimpulse, die Nervenstimulation, ja auch unsere Herzfunktion läuft einzig 

und allein mittels elektrischer Feinströme. Ohne dieses elektrische Zelltelefon würde 
unser Stoffwechsel viel zu langsam ablaufen: Wir würden verhungern, ersticken und 

unser Abwehrsystem könnte uns nicht rechtzeitig schützen. In jeder Körperzelle 



laufen 30.000 bis 100.000 Funktionen gleichzeitig ab. Dies ist ohne Zweifel nur 
möglich mittels elektrischer Informationsübertragung durch Lichtenergie, den 

sogenannten Biophotonen. 
 

Nur ausgerichtete, geordnete Zellmoleküle sind in der Lage, elektrische Impulse von 
Zelle zu Zelle weiterzuleiten. Eine harmonische Ausrichtung der Molekülstrukturen in 

unserem Körper führt zu Ordnung und das trägt maßgeblich zu unserer Gesundheit 
bei. Bei der Schaffung dieser Zellordnung ist die Power QuickZap-Technologie äußerst 

hilfreich. 
 

 
Bestimmte Power-Tube-Frequenzen richten chaotische Gewebestrukturen aus und quetschen pathogene 
Informationen aus (links). Fugenlose Dreiecksformationen auch bei den Mitochondrien in den Zellen (rechts; 30-

millionenfache Vergrößerung). 

 

So wirkt die PowerTube: 
 

•Die Wassermoleküle und Zellstrukturen werden geordnet 
•Die Selbstheilungskräfte werden gestärkt 

•Die Zellenergie wird angehoben 

•Parasiten, Viren, Bakterien wird die Lebensgrundlage entzogen 
•Schmerzzustände werden gelindert oder verschwinden 

•Der Körper wird entgiftet 
•Die Zellen sind vor Oxidation besser geschützt 

•Die Regenerationsfähigkeit des Körpers wird verbessert 

  



Einfach zu bedienen 
 

Die Bedienung ist denkbar einfach. Ein großer Vorteil ist, dass Sie meist nebenher 
noch anderen Tätigkeiten nachgehen können. Mit einem Timer wird die Therapiedauer 

von ein bis sieben Minuten ein- gestellt. Dann laufen die drei Grundfrequenzen 
hintereinander durch. Haben Sie zum Beispiel fünf Minuten vorgewählt, läuft eine 

Frequenz nach der anderen in Fünf-Minuten-Intervallen, also 15 Minuten lang, durch. 
Das Ende der Therapie wird durch ein zweimaliges Piepsen angezeigt. 

 
Zur Behandlung wird die PowerTube in die Hand genommen und das obere Ende auf 

die zu behandelnde Körperstelle gelegt. Dabei fliessen die Frequenzen von einem Pol 
der Power Tube durch den Körper zum anderen Pol des Gerätes. Die Power Tube baut 

so einen gerichteten Energiewirbel auf, vergleichbar mit einem Scheinwerferstrahl, 
der nicht nur bis ins Gewebe strahlt, sondern auch auf der Zellebene wirkt. 

 

Es bietet sich an, nicht nur die Organe, sondern direkt die Akupunkturpunkte oder 
Meridiane zu behandeln, wenn Sie sich damit auskennen. Die Behandlungszeiten 

können dadurch noch wesentlich verkürzt werden. Bei den Akupunkturpunkten im 
Kopfbereich genügt in der Regel eine Geräteeinstellung von einer Minute. 

 
Eine sehr genaue Anleitung, wie Sie das Gerät korrekt verwenden, liegt jeder Power 

Tube bei. Es sind keinerlei Nebenwirkungen zu befürchten und es ist wirklich 
kinderleicht! 

 
Meine Erfahrungen mit den QuickZap-Geräten 

 
Als ich das erste Mal von der „QuickZap"-Technologie hörte, konnte ich nicht glauben, 

dass so etwas funktioniert und habe mich nicht mehr darum gekümmert. Auch nach 
weiteren Erfahrungsberichten von Betroffenen war ich noch skeptisch. 

 

Doch meine Frau bestand darauf, so ein Gerät auszuprobieren. Kurze Zeit später 
bekam ich eine sehr schmerzhafte Kniegelenksentzündung, die mich nachts nicht 

schlafen ließ. Das war für mich die ideale Möglichkeit, meiner Frau zu beweisen, dass 
ich Recht mit meinen Zweifeln harre. Die folgenden drei Tage habe ich morgens, 

mittags und abends mein Knie behandelt - und am vierten Tag waren die Schmerzen 
voll- kommen verschwunden! 

 
Diese Erfahrung überzeugte und ermutigte mich, auch bei anderen gesundheitlichen 

Problemen die PowerTube einzusetzen. Unsere Tochter bekam eines Tages eine 
Blasenentzündung. Meine Frau gab ihr die Power Tube. Bereits nach der ersten 

Behandlung reduzierten sich die Schmerzen. Nach der zweiten Behandlung war die 
Entzündung abgeklungen. 

 
Eine alte Bekannte aus Bad Tölz war hoch allergisch und konnte sich nur noch von 

fünf verschiedenen Lebensmitteln problemlos ernähren. Nach einer Woche mit der 

PowerTube rief sie mich an und sagte: „Mei- ne Leber hat sich regeneriert, ich kann 
wieder viel mehr essen." 

 



Eine Heilpraktikerin berichtete mir unter anderem, dass sie ihren 
Muskelkater mit wenigen Behandlungen besiegt hat. 

 
Die Kosmetikerin Ruth S. berichtete, dass sie sich seit August 

2007 mit der Power Tube behandelt und gute Erfolge erzielt hat. 
Nun schrieb sie: „Jetzt sind zwei weitere gute Wirkungen 

eingetreten. Ich hatte am Bauch etwa 25 schwarze, zum Teil bis 
zu acht Millimeter große, dunkle Flecken. Der Hautarzt erklärte 

mir, dass diese Flecken sich zu einem Krebs entwickeln können. 
Nach mehreren Behandlungen mit der PowerTube sind die 

Flecken nur noch braun und werden immer kleiner, teilweise sind 
sie schon verschwunden. 

 
Nach einer Operation an der Halsschlagader hatte ich 

unerträgliche Kopfschmerzen. Der Arzt erklärte mir, dass der Kopf 

bei der OP zu sehr seitwärts gedreht wurde, sodass der 
Spinalkanal blockiert wurde. Mit der PowerTube konnte ich den 

Spinalkanal lösen und die Kopfschmerzen sind verschwunden. ” 
 

Die Power Tube Gold 

 

 
Behandlung mit der Power Tube - Bild 

 

Die Power Tube-Heute ein fester Bestandteil unserer Hausapotheke  
 

Die Power Tube war für uns ein Glückstreffer. Sogar Tiere reagieren positiv auf die 

Anwendung. Schon oft konnte sie helfen, wo der Tierarzt mit seinem Latein am Ende 
war. Entzündungen, Verletzungen und Krankheiten aller Art bessern sich oft schon 

nach wenigen Anwendungen. Auch bei meinem eigenen Hund, der an entzündeten 
Brustdrüsen und Gelenkbeschwerden litt, konnte die PowerTube gut helfen. 

 
Mit der PowerTube spürt man oft schon nach wenigen Behandlungen eine deutliche 

Besserung. Bei Schmerzen aller Art ist dies besonders signifikant. Manchmal braucht 
man aber auch etwas Geduld und in der Regel empfehle ich zusätzliche 

Naturheilmittel aus diesem Buch dazu. 
 

Für uns ist die PowerTube allerdings das „wichtigste Mittel" in unserer Hausapotheke 
geworden. Insektenstiche, Zahnschmerzen, Gelenkprobleme, Bauchweh, 

Kopfschmerzen, Energielosigkeit immer kommt die Power Tube zum Einsatz. Für die 
Gesundheit unserer Familie war das Gerät jedenfalls die beste Investition. 

 



Quelle: 
Die Informationen und Bilder in diesem PDF -stammen eins zu eins aus folgender 

Quelle: Buchtitel: «Gesund werden, gesund bleiben. Die besten Naturheilmittel für 
Ihre Hausapotheke» Von Reiner Otto Schmid und Katharina Weber. 


